Sub|Departamento: Educacao Fisica

& Areas de Competéncias
do Perfil dos Alunos (ACPA)

Linguagem e Textos

Informag¢dao e Comunicagao

Raciocinio e Resolugdao de Problemas
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Pensamento Critico e Pensamento Criativo

E [ Relacionamento Interpessoal

Perfil dos Alunos / Aprendizagens Essenciais / Outros
CONHECIMENTOS / CAPACIDADES / ATITUDES

F Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
(3 |Bem-estar, Satide e Ambiente
H |[Sensibilidade Estética e Artistica
| [Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico
J |Consciéncia e Dominio do Corpo

Apuramento da classificagao sumativa do final do periodo:

a) para cada uma das areas de competéncia do perfil dos alunos, com im|
avaliacdo e determinada a sua média simples.

b) No caso dos elementos de avaliacdo que resultam de um conjunto de «
c) A média simples dos elementos de avaliagido apurados em cada area d
d) As dreas de competéncias sdo avaliadas de acordo com as orientagoe



Instrumentos / Elementos de avaliagdo: discrimina-se o nimero de elem
conjunto de ocorréncias, indica-se a composicdo desses conjuntos:

Area G: 3 (1 por periodo); Area E e F: Ao longo do ano letivo.

Estratégias para a recuperac¢ao e melhoria das classificagoes:
Alunos que demonstrem dificuldades em qualquer uma das areas que possam pi

Recuperacdo dos maédulos com classificagdes negativas (artigo 2342 do |
a) repete a avaliacdo passados 8 dias, ndo havendo lugar ao pagamento ¢
b) o professor propée um elemento de avaliacdo que serd contabilizado
c) se, ainda assim, ndo obtiver aproveitamento, realiza exame no final de



CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS

Disciplina: Educacao Fisica - cursos profissionais (102 ano M13; 112 e 122 ano M16)

DESCRITORES E NIVEIS DE DESEMPENHO

Descritores operativos de desempenho

e Os alunos juntam esforcos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre
as questdes em causa. Desenvolvem e mantém relagdes diversas e positivas entre si e com os
outros (comunidade, escola e familia) em contextos de colaboracdo, cooperacdo e interajuda.

e Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais: debatem,
negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir
consensos. Relacionam-se em grupos ludicos, desportivos e outros.

e Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e com
sentido critico.

@ Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos em diferentes
aspetos da vida. Tém consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem. S3o capazes de
expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais eficazes para alcangarem os
seus objetivos.

e Os alunos desenham, implementam e avaliam, com autonomia, estratégias para conseguir as
metas e desafios que estabelecem para si prdprios. S3o confiantes, resilientes e persistentes,
construindo caminhos personalizados de aprendizagem de médio e longo prazo, com base nas suas
vivéncias e em liberdade.

e Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decisGes afetam a
sua saude, o seu bem-estar e o ambiente. Assumem uma crescente responsabilidade para cuidarem
de si, dos outros e do ambiente e para se integrarem ativamente na sociedade.

oacto na avaliagdo da disciplina, sdo registados os elementos que se constituam, isoladamente ou cor

dcorréncias (como por exemplo as questdes aula ou a participacdo na aula), é definida a composicao «
2 competéncias é aplicado o fator de ponderacao respetivo, obtendo-se, assim, a proposta de classifi
s inscritas na folha das "normas de avaliagdo em educacdo fisica - cursos profissionais".



ientos/ocorréncias de avaliagdo, referentes a cada instrumento, que sera objeto de aplicagdo ou reco

5r em causa o seu sucesso, o professor deve delinear estratégias especificas de recuperacao.

). Caso o aluno reprove num maédulo:

le qualquer valor;

1a(s) drea(s) de competéncia respetiva(s) substituindo o elemento com pior classificacdo nessa(s) aree
julho.



Ano letivo 2020/2021

Ano: 10, 119, 12°

Fator de Instrumentos
Niveis de ponderacﬁo
desempenho
0%
0%
0%
0%
Observacao - sala de aula
10%
1-Muito Baixo
2-Baixo
3-Satisfatorio
4-Elevado
5-Muito Elevado
Observacao - sala de aula
10% ¢
80% Testes de Aptidao Fisica
0%
0%
0%

no resultante de um conjunto de ocorréncias, como elementos de

desse conjunto e determinada a média simples das ocorréncias

cagao sumativa.




Iha e, no caso dos elementos de avaliacdo que resultam de um

1(s). A nota final do mdédulo sujeito a recuperagao nao podera ser supe!



